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PREPARACIÓN DE
GASTRONOMÍA MEXICANA
POPULAR Y TRADICIONAL

PROPÓSITO DEL ESTÁNDAR DE
COMPETENCIA

TEMAS GENERALES

El presente EC se refiere únicamente a funciones para cuya

realización no se requiere por disposición legal, la posesión

de un título profesional. Por lo que para certificarse en este

EC no deberá ser requisito el poseer dicho documento

académico.

Servir como referente para la evaluación y certificación de

las personas que se desempeñan como cocineras/cocineros

tradicionales que han aprendido de manera oral y

consuetudinaria este oficio de acuerdo a las prácticas

ancestrales de su comunidad, y/o personas que trabajan en

la cocina de un establecimiento de alimentos y bebidas que

ofrece cocina tradicional mexicana. 

Asimismo, puede ser referente para el desarrollo de

programas de capacitación y de formación basados en

Estándares de Competencia (EC). 

Abastecer los insumos comestibles
para la preparación de los
alimentos.

Tipos de Preparación. 

Limpieza e higiene de los
alimentos.

Preparar los espacios de cocina,
instrumentos y herramientas
durante el proceso.

Preparar los alimentos.


